
 

 

Corso Istruttore di Padel 
 

 Cosa è inclusa nel corso: 
• Durata dell’accesso : 12 mesi di accesso illimitato alla piattaforma online. 
• Video: 24 moduli che includono 170 video-lezioni di una media di 10 minuti l’una. Disponibili 

per la visione online in modo illimitato (non scaricabili). 
• Forum: accesso al forum comunitario, per domande e partecipazione. 
• Messaggi diretti: possibilità di fare domande ai docenti tramite messaggi diretti all’interno 

della piattaforma. 
• Materiale teorico: accesso al manuale tecnico in formato PDF, scaricabile e stampabile. 
• Giornata di preparazione: 1 giornata di preparazione per l’esame pratico (le aggiuntive, se 

organizzate, avranno un costo extra). 
• Incontri e supporto: accesso a incontri su Zoom e comunicazione diretta con il team 

docente. 

 Requisiti per l’iscrizione e la partecipazione 
1) Essere maggiori di 16 anni. 
2) Disporre di telefono cellulare, tablet o videocamera per registrare i lavori pratici. 

 Metodologia di valutazione 
Il sistema di valutazione è suddiviso in quattro fasi principali: 
1) Esame Teorico Finale (Online) 
Dopo aver completato alcuni moduli, avranno a disposizione delle autovalutazioni utili 

come preparazione all’esame finale. 
Tipologia: esame finale con domande a scelta multipla e vero/falso. 
Condizioni: 1 tentativo + 1 recupero. 
Requisito di approvazione esame: ottenere almeno il 75% del punteggio totale. 
Requisito di approvazione recupero: ottenere almeno l’80% del punteggio totale. 

2) Esame Pratico a distanza (TP1) (invio di video per la valutazione). 
Consiste in lanci di palline con il cesto ed esercizi di base di controllo e tecnica. 
Condizioni: 1 tentativo + 1 recupero. 
Deve essere superato per poter accedere all’esame in presenza. 
Termine: entro i primi 8 mesi del corso. 

3) Esame Pratico (TP2) 
Dimostrazione di colpi e spostamenti. 



Condizioni: 1 tentativo in presenza + 1 recupero tramite video. 
 
4) Esame Pratico Finale (in Presenza) 

Lezione pratica con 1 allievo e con un gruppo di 4 allievi, valutando rotazioni, stazioni e 
dinamiche di gruppo. 
Condizioni: 1 tentativo + 1 recupero. 
Termine: fino a 12 mesi dopo l’inizio del corso. 

 
Titolo 

Al completamento con esito positivo del corso e al superamento di tutte le valutazioni, i 
partecipanti otterranno un diploma riconosciuto dal CONI e l’inserimento all’albo istruttori. 

Prezzo 
430 Euro 


